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Former pour un
monde plus juste
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" FORMER AUX VSS

. ConteXxte

La popularisation du mouvement #MeToo, en 2017, a constitué
le départ d’'un changement radical de paradigme autour des
violences sexuelles. « Une libération de la parole » ? Plutét un

changement dans l'écoute : désormais, on nous croit.

Les conséquences concretes ? Aujourd’hui, les structures de tht

la culture ont des obligations légales de formation.

Profitons-en pour prendre le temps de prendre cela au sérieux,
en faire un sujet, faire monter les équipes en compétences. Pour
ma part, je me saisis du momentum que #MeToo a créé pour
distribuer largement les outils d’'une transformation culturelle et

sociale profonde autour des questions de dominations.

Moi c'est Lex !
militant de terrain sur les

violences sexuelles,

danseur, et formateur
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VSS DANS LA CULTURE

VSS ? VHSS ? VHSSD 2

« VSS », pour violences sexistes et sexuelles, est le terme
employé depuis quelques années pour désigner, en réalité, les
violences sexuelles et le continuum de violences de genre qui
les permettent. On y accole parfois le H de harcelement, la forme
la plus connue de VSS dans le milieu du travail. Il est depuis tres

récemment a la mode d’ajouter le D de discriminatoires au sigle.

Les militant-es dans ce domaine n’ont heureusement pas

attendu ces sigles pour avoir une perspective intersectionnelle

sur les violences sexuelles, et pour voir le genre comme l'un des
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critéres parmi d’autres, de discriminations. J’utilise VSS par

commodité.
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Dans Lla culture ? s@~
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La culture et 'associatif sont des milieux aux fonctionnements
spécifiques (horaires de travail, frontieres entre vies
professionnelle et personnelle...). Les inégalités et les violences
s’y exercent de manieres particulieres, les leviers d’action sont,

: eux aussi, singuliers. Ces contextes nécessitent des formations

ciblées.




'MES PRINCIPES
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Dans la continuité logique de mon engagement militant est

% Viser La transformation Sociale.
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venu le moment de transmettre mes savoirs-faire. L’horizon que
je vise est celui d’'une transformation sociale en profondeur,
vers plus de justice et de solidarité. Cela passe par comprendre
le monde dans lequel on vit, ouvrir des possibles, et soutenir la

mise en ceuvre des changements désirés.

% Autonomiser.

Je m’appuie sur l'autonomie et les capacités de choix déja
présentes dans les personnes que je forme, je partage des
outils qui seront réutilisables sans moi, j'Taccompagne l'individu
mais aussi le collectif a monter en compétences.
L’empouvoirement a ses techniques concrétes, qui s’appuie

notamment sur les pratiques féministes.









































































